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Com essa comunicacdo buscamos delinear algumas possibilidades oferecidas
pelo didlogo entre a Historia e a Psicanélise, especialmente no que se refere aos estudos
culturais.

O senso comum parece indicar, de principio, uma radical e inconciliavel cisdo
entre 0s dois campos de conhecimento, visivel de antemdo em seus respectivos
metodos: enquanto a Historia trabalharia sempre de forma objetiva, a partir de
evidéncias palpaveis e concretas de fatos, como documentos, decretos, registros
literarios e iconogréaficos, depoimentos gravados, entre outros recursos, a Psicanalise
voltar-se-ia exclusivamente ao individuo e suas fantasias, impulsos, sonhos e devaneios,
reclusa ao dominio da subjetividade e ao presente vivido, como emergente na situacdo
clinica.

Relevadas apenas suas diferencas, segundo tal perspectiva, indubitavelmente
estreita e parcial, mas também por boas raz6es, defendida e salvaguardada por muitos,
historiadores e psicanalistas, qualquer dialogo, reconhecimento ou troca que levasse em
conta a ordem dos afetos na determinacdo dos fatos histdricos pareceria inviavel, tanto
quanto procurar verificar a fidedignidade e precisdo do relato de um paciente sobre
aspectos de sua realidade historico-social pareceria um procedimento estranho a um
psicanalista.

Entretanto, observamos que, pelo contrario, tanto na tradicdo como em
tendéncias recentes, confluéncias e complementaridades entre essas duas disciplinas
estdo muito presentes. Cartas, diarios, relatos, testemunhos, enunciados de natureza
absolutamente subjetiva, transformam-se em documentos de inestimavel valor nas maos
do historiador, que pode utiliza-los para uma gama de finalidades, desde a elaboragéo de
biografias até & deteccdo de elementos que viabilizariam a melhor compreensdo das
vicissitudes de um contexto historico dado.

A ampla gama de registros materiais da expressdo artistica de diversos povos,
desde periodos imemoriais até aos dias atuais, e além destes, outras marcas da memoria
individual e coletiva, abertas a toda sorte de interpretacbes quanto a seu significado,
sempre tiveram papel relevante na escrita da Histdria, e, desde suas proprias origens,
vém constituindo pontes tradicionalmente consagradas ligando a subjetividade
individual ou grupal a objetividade aspirada pelo saber historico.

Os novos rumos tomados no desenvolvimento da Histéria como disciplina,
principalmente a partir do advento das Mentalidades, da sistematizacdo da metodologia
dos relatos orais, da Micro-Histdria, da prépria tradicdo e de algumas novas abordagens
no ambito da Histdria Cultural, que passa a envolver temas como relacdes interculturais,
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hibridismo cultural, questdes de género ou aqueles relativos as diferencas entre
geracOes, entre outros. Tais vertentes, originadas no passado e na atualidade,
igualmente, indicam tal possibilidade de aproximacéo.

As recentes formulagfes em torno da Historia Oral, paralelamente aos modernos
recursos de registro audiovisual e da informatica, em especial, possibilitam a criacdo de
importante area de interface, onde a escrita da Histéria Contemporanea pode beneficiar-
se do referencial conceitual da Psicanalise nas formas de coletar, avaliar e interpretar os
dados.

Relatos, depoimentos, testemunhos (necessariamente subjetivos), até trocas de
mensagens, de pessoas comuns em posicdes especificas, representativas de uma certa
condicéo, previamente eleitas para constituir o foco de estudo do historiador, podem ser
considerados documentos vivos de determinada situacdo historica, como subjetivamente
vivida'. Assim, depoimentos de imigrantes, membros de minorias étnicas ou sexuais,
vitimas de perseguicdes, calamidades, catastrofes sociais e politicas, entre outros, sao
casos paradigmaticos do leque de possibilidades oferecidas a nova escrita da Historia.

Com tal material logra-se obter uma visdo mais aproximada da percepc¢do
individual e subjetiva de eventos e contextos representativos da macro-histdria, e que
podem fornecer informacdes preciosas sobre a forma como atuam ou sdo percebidos as
mudangas de ambiente cultural, as relacbes de poder vigentes, ou 0S mecanismos
atuantes nas posicdes de subordinacdo, nas manifestacbes de preconceito ou
discriminacdo, tanto na dindmica do psiquismo individual como naquela do contexto
social em foco.

O didlogo se estabelece também em algumas trilhas iniciais, e em outras
inexploradas e posteriormente re-encontradas pela atividade teodrica e pratica da
Psicanalise, bem como na crescente consideracao e valorizagdo, pelas ciéncias humanas,
de algumas das mais amplas formulacdes tedricas de Freud.

O acervo cultural gerado na Antiguidade Classica, heranca do homem ocidental
e da Humanidade, forneceu as bases sobre as quais o pai da psicanalise fundou alguns
alicerces de sua teoria, como o foi o caso da tragédia de Sofocles, Edipo rei, que
inspirou sua construcio do esquema do complexo de Edipo. Também lancou hip6teses
sobre 0 homem pré-histérico e a horda primitiva, a exemplo daquelas consideradas em
Totem e Tabu (1912-1913).

Nesses e em inimeros outros textos, Freud concebe relagbes vinculando a
subjetividade individual a sociedade e a cultura." No resgate dos tabus como antigos
cbédigos ndo-escritos da Humanidade, transmitidos pela autoridade patriarcal e social,
vinculados aquilo que é desejado e a0 mesmo tempo, proibido, bem como dos mitos e
seus significados, entendidos como forgas estruturantes, além de parte de nosso legado
cultural, foi um tedrico da cultura, por exceléncia."

Segundo nosso ponto de vista, outro grande denominador comum, uma questdo
filoséfica e tedrica fundamental que permeia o desenvolvimento de ambas disciplinas é
a questdo do conceito de realidade, a partir do que pode ser determinado e de que se
constitui. Existe uma realidade que nos é dada ou nos a “construimos” em praticamente
todos os aspectos através da cultura? Se o fazemos, como e em funcdo de que ocorrem
“as multiplas construcbes do real possiveis”, que provéem fundamento ao relativismo
cultural, atualmente tdo debatido?

A teoria da Historia tem buscado de diferentes formas responder a pergunta
basica: “o que é um fato histérico?” Com base no proprio desenvolvimento desse
campo de conhecimento, o posicionamento de diferentes tedricos tem sido no sentido de
ampliar, tanto quanto possivel, o escopo das possibilidades, como na afirmacédo de que

» iV

“€ histdrico tudo aquilo que, dentro do tempo social é suscetivel a mudanca” ™, ou, na
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consideracao de que “potencialmente todos os atos humanos séo historicos, dependendo
de serem objeto ou ndo de uma analise histérica” .

Esse relativo distanciamento do saber historico tradicional, na documentacao de
registros, na pesquisa e ensino da matéria, tem, por outro lado, levantado a questdo de
como eleger aqueles fatos que serdo relevados, observados e descritos pela investigacdo
historica, e depois, ensinados aos estudantes nas escolas, entre tantos outros, preteridos
e depois obliterados.

Trata-se, aqui, evidentemente de decidir sobre qudo significativas e
determinantes sejam essas ocorréncias do ponto de vista do historico-social, o que tem
envolvido crescente complexidade. Muitas vezes prevalecem critérios de prioridade
passiveis de aplicacdo apenas a areas especificas, ou, até mesmo, reconhecidamente
“provisorios”, pois, em Ultima andlise, toda pesquisa historica pode representar, ela
prépria, ora uma “construcdo”, ora uma espécie de “recorte de realidade”, que vem
atender, no presente, as demandas, necessidades ou interesses de determinado grupo
social em “reconstruir” seu passado.

A problematizacdo da mesma questdo impde-se frequentemente, por sua vez, na
psiquiatria e no campo psicanalitico, embora pelo seu reverso. IndagacGes sobre como
operar uma distingdo entre o que seja percepc¢ao do real, em oposicdo a configuracédo de
uma fantasia, alucinagdo, ou de um delirio, isto €, o contato com o que se concebe
como formas de negacdo total ou parcial da realidade, é corriqueiro em tais praticas.
Conforme sua intensidade, tais indicios podem caracterizar um estado de loucura do
individuo, fadando os emissores de narrativas sob condi¢fes assim qualificadas ao
descaso e ao isolamento na rede social, ou, na melhor das hipoteses, a escuta tolerante
de um profissional, habilitado a procurar conferir-lhes um significado passivel de ser
socialmente compartilhado.

Permanece a questdo de determinar de que maneira, mesmo o interlocutor
competente pode discriminar essas diferentes apreensfes do que é descrito como
realidade pelos sujeitos que vivenciam tais experiéncias. Como descrever um estado
psicotico ou uma neurose, sendo através de algumas nog¢des consensuais sobre relacoes
conformes ou ndo, entre a realidade interna do sujeito, onde se admite que a fantasia
possa exercer importante papel, e 0 que se tem como sua realidade externa, onde
predominam os significados compartilhados com outros membros de seu meio e de sua
cultura?

Num artigo de 1924, “Perda da realidade na neurose e psicose”, Freud
afirmava que a disting&o entre neurose e psicose reside em que 0 “novo mundo exterior
fantastico da psicose pretende substituir a realidade exterior, enquanto o da neurose
apobia-se, como os jogos infantis, em um fragmento da realidade” "', tomando aqui
realidade exterior como uma referéncia naturalmente compartilhada por todos (ou pela
maioria). Seria esta, portanto, uma nocao dita perceptualista do real.

Estudiosos da matéria concordam, entretanto, que Freud, longe de uma viséo
ingénua ou simplista sobre essa questdo, foi de fato um dos investigadores que, a seu
modo, nela mais se aprofundaram: “... As declaracdes expressas da Psicanalise acerca
do real perfazem sua contribuicdo menor. Ja os conceitos que ndo dizem respeito ao
real dizem mais. Acusam-no pelo avesso, indigitam-no como o pano de fundo
conceitual necessario das defini¢bes de psiquismo, impulso, libido, defesa, narcisismo,
etc. E, o que é mais importante, sugerem um estatuto do real profundamente diverso
daquele explicito.” ™"

Evitando adentrar aqui no sistema conceitual da Psicanalise, e para sinalizar a
complexidade envolvida em tal empreendimento, talvez bastasse registrar que o grande
momento da virada na historia do movimento psicanalitico ocorreu ainda em 1897,
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quando Freud abandonou a teoria da seducao, pela qual supunha que toda neurose teria
como origem um trauma sexual real sofrido na infancia, substituindo-a pela nogéo de
que a fantasia de seducéo seria suficiente para produzir essa condigdo.""

O fato, tdo importante, quanto paradoxal, a ressaltar aqui é a razdo pela qual o
fez. Justamente por ouvir sucessivos relatos de diferente pacientes de que haviam sido
seduzidas pelo pai na infancia, Freud confidenciou a Wilhelm Fliess que tais estorias ja
ndo lhe pareciam reais, concluindo que poderiam ter sido criadas por um processo
Imaginativo comum entre elas. Passou a questionar o valor de sua teoria do trauma
sexual; sobre essa questdo, diria, mais tarde: “‘Perdera-se o solo da realidade’.”” ™

Embora ndo tivesse nunca abandonado de todo a idéia de uma seducdo pelos
pais, que considerou, em inimeros outros escritos, uma ameaca real, especialmente para
meninas, pensou ter exagerado sua importancia quando construiu a primeira teoria.” *'.

Conquanto a honestidade e a coragem intelectual de Freud sejam amplamente
comprovadas pelos fatos, parece importante levar em consideracdo aqui 0 seu tempo, e
o0 quanto lutava, naquele periodo, pelo reconhecimento da comunidade cientifica, assim
como 0 quanto possivelmente temia também, ser ele préprio desacreditado, caso as
acusacOes de suas pacientes, além de escandalosas, se provassem inveridicas.

De algum modo, entretanto, logrou dar-lhes voz. A teoria da fantasia de
seducdo, que trocava o solo da realidade pelo solo da fantasia, teria sido o primeiro
impulso ao que viria a se configurar como método psicanalitico, propriamente dito,
pois, com esse gradual rompimento com o compromisso de desvendar, como numa
investigacdo médica (ou policial, para alguns), detalhes sobre a histéria de vida de suas
pacientes, abria-se terreno para que Freud pudesse desenvolver a técnica da livre
associacdo de idéias, assim como para que concebesse a idéia de transferéncia como
um conceito-chave (embora este tivesse aparecido em rudimentos ja em 1895 em
Estudos sobre a Histeria)™"', e, a partir dele, o de repeticéo (explicitado em Recuerdo
Repeticion y Elaboracion, 1914)™™".

Enfim, por paradoxal que pareca, o surgimento do método psicanalitico
corresponde ao inicio de uma busca que envereda pelo solo da fantasia, mas a procura
da razdo, ou do que ha de real no sintoma psiquico, que, com a investigacdo, passa a
ganhar significagcdo, como numa linguagem. Assim, podemos dizer que o método surge
mesmo quase como um procedimento epistemologico.

O sentido de realidade de um relato sera conferido pelo lugar e significados que
se estabelecem no didlogo préprio da histéria e do aqui e agora da relacdo entre
paciente e analista. As sucessivas teorizacOes a respeito dessa relacdo correspondem ao
desenvolvimento do método propriamente dito, que tem contribuicdes importantes a dar
quanto aos meandros da racionalidade humana: esta, frente a vida instintiva e aos
impulsos irracionais, configura-se mesmo como uma dura conquista para a Psicanalise.

Uma das contribui¢6es conceituais do método psicanalitico, que apresenta algum
paralelo com as Ciéncias Humanas é a questdo da repeticdo, que a teoria freudiana
identifica como presente, via de regra, na relacdo transferencial que o paciente
estabelece com seu analista.

De maneira analoga, Cornelius Castoriadis afirma, com respeito ao historico-
social, que as recorréncias de sentido que podemos detectar ao longo do processo
histérico, vao fundar a dimensdo do social, na medida em que se fixam e tornam-se
sentidos ou significados traduzidos como dominantes na sociedade. Para este autor, a
vida social é significacdo, o real constitui-se da teia de significacbes compartilhadas,
socialmente instituidas ao longo do processo histérico, enquanto o imaginario seria
constituido dessas mesmas significagdes, mas incluiria a constante possibilidade de
superacdo dessas significacdes .*"
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A Histdria Cultural apresenta inumeraveis casos de temas que se repetem sob
diferentes formas ao longo de séculos, e que dizem respeito aos mitos centrais presentes
em dada cultura. Para Saul Friedlander, estes seriam, por exceléncia, objetos de estudo
de um campo epistemoldgico que denominou de Psico-Histdria, uma vez que o objetivo
primordial dessa especialidade, seria, no plano dos fenémenos coletivos, justamente “...
a investigacédo, numa sociedade que pode ser estudada historicamente, do significado
inconsciente dos mitos fundamentais (.....), suas rela¢fes ocultas, sua manifestacdo ao
nivel do comportamento ritualizado e crengas do cotidiano, e finalmente seu lugar na
rede simbdlica que inclui a cultura como um todo...”, aproximando bastante o campo
de conhecimento postulado a Antropologia Cultural.

Sugerimos que a atencdo flutuante do analista, capaz de detectar as repeti¢des
das tendéncias reprimidas do paciente em situacdo transferencial, quando repete em vez
de recordar, é, de certa forma, analoga a posicao do historiador da cultura, que observa
as recorréncias tematicas, as repeti¢des ou transformaces dos sentidos em dada
cultura.®"!

Assim, como procuramos demonstrar nesse rapido esboco, o tema da realidade
e, com ele, o da memdria, das significacdes e sua racionalidade, tém pautado a evolugao
da Historia e da Psicanalise, tanto em suas constru¢cbes como em suas continuas
desconstrucdes e posteriores re-elaboracgoes

Tradicionalmente, a Historia preservou a no¢do das coordenadas de Tempo e
Espaco para a configuragdo dos fatos histdricos considerados relevantes, definindo as
possibilidades de atribuicdo de sucessdo cronoldgica e de causalidade. Nesse quadro,
com excecdo do relevo conferido as grandes liderangas politicas, militares, econémicas
e religiosas, o fator humano, com todas suas vicissitudes, reduziu-se a uma posi¢cdo
relativamente secundaria.

De forma independente, a Psicanalise oferece o lado inverso dessa equagdo, uma
vez que focaliza o individuo, concebido em sua realidade interna, onde o embate, ou o
equilibrio entre as pulsdes do id frente aos mecanismos de defesa do ego e as injuncdes
morais do superego, configuram a sua subjetividade e seu tempo particular, bem como
suas relacdes com a realidade exterior.

Entretanto, a teoria psicanalitica ndo deixa de reconhecer amplamente o
territdrio de relacdo do ego com o mundo exterior, determinado por fatores socialmente
compartilhados e objetivamente verificaveis. Certa no¢do do real advém tambem da
relacdo do individuo com o préprio corpo, sua fisiologia, limitacdes e finitude, da
potencialidade humana compartilhada de cognicdo de atributos fisicos, espaciais,
sensoriais, de todas as possibilidades de apreensdo intelectual, como os procedimentos
l6gico-matematicos ou o estabelecimento de eventuais relagdes causais entre
fendmenos, enfim, das habilidades para procedimentos racionais, duramente adquiridas.
Além disso, teoriza sobre a heranca histérica e cultural que portaria cada ser humano em
seu psiquismo.

A Psicandlise desenvolveu-se em meio a inimeros debates, divergéncias,
pesquisas e contribuicdes, desde as primeiras formulacbes de Freud. Mais recentemente,
do interior do campo psicanalitico e da Psicologia Social, vém aparecendo estudos sobre
a transmissdo da vida psiquica entre geracGes (como a comunicacao intergeneracional
ndo-verbal de traumas), e que tém relevado eventos ocorridos no passado das familias
para justificar neuroses ou outros quadros clinicos cuja etiologia transcenderia o
percurso das vivéncias diretas dos individuos afetados.

Os pressupostos desses estudos sdo de que portamos todos uma heranca
genealdgica, fundamento de nossa vida psiquica, e que esta se processa no inconsciente.
“Em todas as etapas da vida se impde, ao sujeito, a questdo da heranca genealdgica
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(como gerencia-la) e sua pertinéncia a uma filiacdo. O espaco por exceléncia desse
processo é o grupo familiar onde se articulam diversos mecanismos de identificagéo,
lugar de circulacdo da transmisséo psiquica.” **"

Assim, certos sintomas podem expressar um tipo de “atuacdo” de fragmentos de
uma “historia familiar oculta” a qual o paciente nao teria tido acesso num nivel pleno de
consciéncia, conforme reportam Nicolas Abraham, Maria Torok, Rena Kaés, Haydée
Faimberg, entre inimeros outros autores. "

Estas investigacOes se apdiam basicamente no conceito de transmissdo psiquica.
Freud concebia a cultura e a tradicdo como vias de transmissdo, mas estes meios nao
explicariam a continuidade psiquica. Para que tal continuidade tenha lugar, disposicdes
psiquicas herdadas devem ser estimuladas por algum acontecimento na vida individual.

Dentre os modelos de transmissdo da vida psiquica (que se baseavam nas
ciéncias bioldgicas e na medicina) utilizados por Freud, tais como o da degenerescéncia
(como se concebiam as taras e algumas outras doencas), o0 padrdo de transmissdo da
energia nervosa, e aquele relativo as epidemias e as barreiras da imunizacdo, o0 mais
importante seria 0 modelo do contagio mental (sugerido em 1895 por Gustave Le Bon
em Psicologia das MultidBes), que Freud vinculou as questdes da hipnose e sugest&o,
mas também aos mecanismos da identificacdo e da transferéncia®™, conceito que
utilizou em seu imprescindivel artigo Psicologia das Massas e Anélise do Eu (1921).

E interessante verificar que a importancia do conceito de transmissdo psiquica
aplica-se com muita adequacdo ao contexto historico-cultural contemporéneo. Estudos
sobre as manipulacdes em torno dessa propriedade, provar-se-iam muito Uteis para
analisar certos efeitos de contetdos de mensagens da propaganda, discursos politicos ou
de produtos da industria cultural como telenovelas, entre indmeras outros, hoje tdo
presentes com a expansao dos meios de comunica¢do de massa e da rede internacional
de computadores, como vimos experimentando nas Ultimas décadas.

Podemos pensar aqui também nos aspectos psicolégicos e emocionais
envolvidos nas reacGes a determinadas representacdes culturais, tais como as que
ocorreram entre janeiro e fevereiro de 2006 em varios paises islamicos, desencadeadas
pela publicacdo, a 30/09/2005, de doze charges retratando de forma irdnica a cultura
muculmana e o profeta Maomé num pequeno jornal dinamarqués, Jyllands-Posten, que
chegaram a graves proporcles, causando mortes e acirrando crises diplomaticas
internacionais.

As vertentes de pesquisa acima apresentadas sugerem que se vém firmando cada
vez mais as convergéncias e as possibilidades oferecidas pela interface entre a Histéria e
a Psicanalise. A complementaridade entre os dois saberes, seus respectivos métodos e
referenciais conceituais, possibilita o desenvolvimento de nogdes e debates mutuamente
enriquecedores, dos quais nem a Historia Contemporanea, nem a Psicanalise, poderiam
hoje prescindir.

' Refiro-me aqui, por exemplo, as listas disponiveis na Internet, nas quais filhos de vitimas do Holocausto
trocam relatos sobre sua experiéncia como membros de familias constituidas por sobreviventes da Shoah
no pds-guerra. Possivelmente existem atualmente varios outros agrupamentos de semelhante natureza na
rede internacional de computadores.

" Embora divergisse de Freud nessa e em outras questdes, Jung construiu sua teoria de um inconsciente e
arquétipos coletivos a partir de hipdteses relacionadas a fragmentos da cultura pré-historica.
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